Sud-estiv
traiteur Menus du 02 novembre au 04 décembre 2026

fyren dang. gon agpielle
S45 S46 S47 S48 S49
Du 02 au 06 novembre 2026 Du 09 au 13 novembre 2026 Du 16 au 20 novembre 2026 Du 23 au 27 novembre 2026 Du 30 novembre au 04 décembre 2026
ke Betteraves vinaigrette Salade de lentilles vinaigrette Salade de riz bio provencale vinaigrette Taboulé [E] Salade de blé au basilic E
Tortelloni pomodoro mozzarella bio Nuggets de poulet Cordon bleu ?,,5/ Colin pané Paupiettes de.\\/eau
s sauce forestiere
\ sauce provencale
V\0
\% (Plat complet) Petits pois [:J Haricots beurre E] Purée de potiron [{} Brocolis E‘]
Carré du Trieves bio (coupe) Yaourt FERMIER vanille Yaourt FERMIER nature sucré Chanteneige bio Tartare nature
Flan vanille nappé caramel Fruit bio 9 Fruit bio Mousse au chocolat [‘] Fruit bio
Salade de pépinettes vinaigrette [ﬂ Salade de pommes de terre mayonnaise [_E] Macedoine de léegumes bio, mayonnaise Tarte butternut comté Carottes rapées vinaigrette bio
¥ R6ti de dinde
i - b .
Steak de boeuf aux oignons ﬁ:/ Pizza fromage Steak de veau sauce provencale sauce dijonnaise )'1/ Knacks de volaille
&
V“? Brocolis m Carottes ["] Pommes de terre rissolées Haricots verts [‘] Purée de pommes de terre
Yaourt FERMIER nature sucré Emmental (coupe) Vache picon Yaourt FERMIER vanille Coulommiers bio (coupe)
Fruit Fruit 9 Fruit 9 Liégeois chocolat [-]
Taboulé Salade verte CC 3*‘) Salade de pois chiches au cumin EJ Radis CC + beurre E.]
1 *
Poulet sauce forestiére (filet) Sp - S;:uh(?i)sosliage /volaille Sauté de boeuf sauce mironton f_k/ Blanquette de poulet e N v
Q,O\ SV : Hoki sauce brestoise sy - Calamars 3 1a romaine SV : Quenelles sauce nantua o SV : Colin sauce beurre blanc e
Q
@@Qp Purée de céleri Patates douces rustiques Carottes persillées =3 Riz
Fromage blanc aux fruits Tomme blanche Suisse aromatisé Fromage blanc aux fruits
Fruit Créme dessert caramel ['H Fruit Chou vanille
Carottes rapées bio Salade verte CC Q Carottes rapees bio : i Salade coleslaw bio : i Salade verte bio
Sauté de porc .
N A . * . -
a la moutarde a I'ancienne* / o Boulettes bio de boeuf Vosn/ Fielt de hoki sauce normande / E.] ' . N
T sauce barbecue N Dahl de lentilles E} Lasagnes ricotta épinards
—d
9 Termn
)
¥ L o
Riz bio Semoule E:} Pennes E‘] Riz bio (Plat complet)
Gouda Le carré président E Suisse aromatisé bio Carré de |'Est (coupe) Emmental bio
Purée de pommes E:I Purée pomme-poire bio Muffin nature aux pépites de chocolat Liégeois vanille [‘] Tarte aux pommes
Salade verte bio Céleri bio rémoulade Cake salé au fromage du chef T Salade verte bio Crépe au fromage
E‘] %7 Coquillettes
Parmentier aux deux saumons et poireaux -n Thon a la Sicilienne - Omelette [-] aux dés de jambon [:] Colin a l'oseille E.]
o\ tiomsse/” = k/
YR
$o?g/ (Plat complet) Torsades EJ Epinards a la béchamel [ﬂ (Plat complet) E':] Haricots verts persillés E-]
K12
Tartare AFH Mimolette Munster (coupe) [{} Brebis creme Yaourt FERMIER nature sucré
Brownie Liégeois au chocolat E Fruit bio Purée de pommes Fruit C)
Entrée de la semaine : Potage de légumes Entrée de la semaine : Potage de lIégumes Entrée de la semaine : Potage de Iégumes Entrée de la semaine : Potage de légumes Entrée de la semaine : Potage de légumes
Légumes de la semaine : Carottes Légumes de la semaine : Haricots verts Légumes de la semaine : Brocolis Légumes de la semaine : Purée de céleri Légumes de la semaine : Epinards a la béchamel
=1 Labels (Egalim) e - . I
@ ﬂ AOP. IGP, CE2, HVE, Péche responsable, ==/ Viande Francaise Sous réserve de modifications
N & . L Tous nos plat t tibles d tenir les 14 allerge ivants : céréal t t du glut igle, blé
2 plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé,
@9 Produit issu de I'agriculture ) Produit local et circuit court orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde,
v * Présence de porc sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.

biologique "' Recette du Chef



